


உங்கள் வீட்்டுக்கான 
பணத்தத முழுவதுமாகக் 

கட்்டி முடித்திருந்தால்

ஓய்்வுக்காலம் என்றால் என்ன? உள்ளட்க்கம் 

ஓய்்வுக்காலத் திட்்ட்ம் ஒன்தற வகுத்திடுங்கள் 

உங்களுதட்ய் தற்்பபாததய் நிதலதய் மதிப்பிடுங்கள் 

்பததவக்கு ஏற்ற அளவு ்பேமித்திடுங்கள் 

உங்கள் வாழ்க்தக மரபு குறித்துத் திட்்ட்மிடுங்கள் 
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ஓய்்வுக்காலத்திற்கு முன்

உங்கள் ஓய்்வுக்காலத் திட்்ட்த்ததப் பரிசீலதன சேய்்திடுங்கள் 

உங்கள் மத்திய் ்பேமநிதியிலிருந்து பணம் எடுத்தல் 

உங்கள் சேலவுகதள நிரவ்கித்து ஆ்பராக்கிய்மாக இருந்திடுங்கள்

்பமாேடிகளிலிருந்து பாதுகாத்துக் சகாள்ளுங்கள் 
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ஓய்்வுக்காலம் 

13

ஓய்்வுக்காலம் என்பது ்பவதல பார்க்கலாமா ்பவண்ட்ாமா என்பதத 
நீங்கள் முடிவு சேய்்ய்க்கூடிய் நிதலயில் இருப்பததக் குறிக்கிறது. நீங்கள் 

முன்கூட்்டி்பய் ஓய்்வுக்காலத்திற்கான திட்்ட்மிட்தலத் துவங்கினால், 
உங்களால் ஒரு சிறந்த முடிதவ எடுக்க முடியும். ஓய்்வு சபறலாமா என்பது 
குறித்து முடிசவடுப்பதற்கு இது ேரிய்ான ்பநரமா என்பதத அதட்ய்ாளம் 

காண சில குறிப்புகள் தரப்பட்்டுள்ளன - நீங்கள்: 

மருத்துவ சேலவுகதளே ்
ேமாளிப்பதற்குப் ்பபாதுமான 

சுகாதாரக் காப்புறுதி 
தவத்திருந்தால்

ஓய்்வுக்காலத்தில் நீங்கள் வாழ 
விரும்பும் வாழ்க்தகமுதறக்குத் 

்பததவய்ான அளவு ்பேமிப்பு 
இருந்தால் அல்லது சேய்லற்ற 

வருமானம் இருந்தால்

சேலுத்த  
்பவண்டிய் 
கட்ன் பாக்கி 
இல்லாதிருந்தால் 

ஓய்்வுக்காலத்திற்குத் திட்்ட்மிடுவது என்றால் என்ன என்பததத் 
சதரிந்துசகாள்ள இது்பவ ேரிய்ான ்பநரம். சதாட்ர்ந்து படியுங்கள்!

QR குறியீடுகளைப் பயன்படுத்்துவத்ற்கான வழிகாட்ட்ி:

உங்கள் 
தகப்்பபசியின் 
புதகப்பட்க் 
கருவிதய் QR 
குறியீட்்டின்மீது 
குறி தவக்கவும் 

LOADING...

QR  
குறியீட்்தட் 
ஸ்்பகன் 
சேய்்ய்வும் 

  
QR குறியீடு 
உட்னடிய்ாகக் 
தகப்்பபசியில் 
பதி்பவறிடும்  

நீங்கள்  
்பநரடிய்ாக 
இதணய்ப் 
பக்கத்திற்கு இட்்டுே ்
சேல்லப்படுவீரக்ள்



ஓய்்வுக்காலத்திற்கு நீங்கள் எப்்பபாது திட்்ட்மிட்த் துவங்க 
்பவண்டும்? இதற்கான விதட் மிக எளிதமய்ானது; 
உங்களால் முடிந்தவதர கூடிய் விதரவில். 

ேரிய்ாகே ் சோல்ல்பவண்டும் என்றால், உங்களது முதல் 
ேம்பளக் கா்போதல உங்கள் தகக்கு வந்த தருணம் 
முத்பல நீங்கள் ஓய்்வுக்காலத்திற்குத் திட்்ட்மிட்த் துவங்க 
்பவண்டும். நீங்கள் விதரவில் துவங்கினர்ீகளானால், நல்ல 
பழக்கவழக்கங்கதளப் பின்பற்றவும், ஓய்்வுக்காலத்திற்கு 
்பவண்டிய் ்பேமிப்புகதளப் சபருக்கவும் உங்களுக்கு நிதறய் 
கால அவகாேம் இருக்கும். இப்்பபாதும் தாமதமாகிவிட்வில்தல. 
உங்கள் ஓய்்வுக்காலத்திற்குத் திட்்ட்மிடும்்பபாது நீங்கள் 
பின்வரும் விஷய்ங்கதளக் கருத்தில் சகாள்ள ்பவண்டும்.

ஓய்்வுக்காலத்திற்கு முன் 

உங்களுதட்ய் தற்்பபாததய் நிதலதய்  
மதிப்பிடுங்கள்

நீங்கை் ஓய்வு பபறும்்்பபாது உங்கைிட்ம்் எவ்வைவு ்பேமிப்பு, ம்்பேநி ம்ற்றும்் 
முத்லீடுகை் இருக்கும்் என்பளத் ம்திப்பாய்வு பேய்து கணித்்திடுங்கை்.

ஓய்்வுக்காலத் திட்்ட்ம் ஒன்தற வகுத்திடுங்கள் 

உங்கை் ஓய்வுக்கால இலக்குகளை வளையறுத்்திடுங்கை் – எப்்பபாது 
ஓய்வுபபறத்் திட்்ட்மிட்ட்ுை்ைீைக்ை்? உங்கை் ஓய்வுக்காலத்்தில் வாழ 
விரும்்பும்் வாழ்க்ளகமுளறக்கு உங்களுக்கு எவ்வைவு ்பத்ளவப்படும்் 
என்று ம்திப்பிட்ட்ுை்ைீைக்ை்? ம்்பேநி திட்்ட்ளம்ப்புக் கருவியுட்ன் 
பத்ாட்ங்குங்கை். இந்த்க் கருவி உங்கை் ம்்பேநி வழங்குபத்ாளககளைப் 
பைிசீலித்்து, உங்கை் ம்்பேநி ்பேமிப்புகைில் பபரும்்பாலானவற்ளற 
பயன்படுத்்தி உங்கை் இலக்குகளை அளட்வத்ற்கான ஆ்பலாேளனகளை 
வழங்குகிறது.

மசேநி  திடட்மமப்்புக் 
கருவிமைப்் (ஓை்வுக்கால 
வருமானம்) ப்ைன்ப்டுதத் 
என்மன வருடுங்கள் ்.

நீங்கை் 1958-ல் அல்லது அத்ற்குப் பிறகு பிறந்திருந்த்ால், நீங்கை் 
வழங்குபத்ாளகக்குத்் த்குதிபபறும்் வயளத் பேன்றளட்யும்்்பபாது, உங்கை் 
ம்்பேநி ஓய்வுக்காலே ்்பேமிப்பில் குளறந்த்து $60000 ளவத்்திருந்த்ால், நீங்கை் 
ம்த்்திய ்பேம்நிதி ளலஃப் திட்ட்்த்்தில் இருப்பீைக்ை்*. உங்களுக்கு எவ்வைவு 
வழங்குபத்ாளக கிளட்க்கும்் என்பளத் அறிய, நீங்கை் ம்்பேநி ளலஃப் 
கணிப்பாளனப் பயன்படுத்்த்லாம்்.

*ம்பேநி தலஃப் என்பது, உங்கை் ஆயுட்க்ாலம்் முழுவதும்் உங்களுக்கு 
ம்ாத்ாந்திை வழங்குபத்ாளக வழங்கும்் ஓய்வூதிய காப்புறுதி 
திட்ட்்ம்ாகும்்.

வீடு வாங்கும்் எண்ணத்்தில் இருக்கிறீைக்ைா அல்லது இன்னும்் வீட்ட்ுக் கட்ன் 
த்வளணளயே ்பேலுத்்திக்பகாண்டிருக்கிறீைக்ைா? 

•  உங்களுக்கு வீடு வாங்கும்் எண்ணம்் இருந்த்ால், உங்களுக்குக் கட்ட்ுப்படியாகக்கூடிய 
வீட்ள்ட் வாங்கி, உங்கைது எதிைக்ால ஓய்வுக்காலத்் ்பத்ளவகளுக்கு அதிக ்பேமிப்ளப 
ஒதுக்குவது பற்றி ்பயாசித்்துப் பாருங்கை். 

•  உங்கை் வீட்ட்ுக் கட்ன் த்வளணளயே ்பேலுத்்த் நீங்கை் ம்்பேநி 
ோத்ாைணக் கணக்கிலுை்ை ்பேமிப்ளபப் பயன்படுத்்தினா்பலா, 
அல்லது அளத்ப் பயன்படுத்்த்த்் திட்்ட்மிட்்டிருந்த்ா்பலா, உங்களுக்கு 
வயத்ாகும்்்பபாது ம்்பேநி-யின் நிைண்யிக்கப்பட்்ட் விகித்ங்கைில் 
ஏற்பட்க்கூடிய ம்ாற்றங்களைக் கருத்்தில் பகாை்ளுங்கை். ஏபனனில் 
உங்கை் வீட்ட்ுக் கட்ளனே ்பேலுத்்துவத்ற்கு நீங்கை் ோத்ாைணக் 
கணக்கிலிருந்து எவ்வைவு ்பேமிப்ளபப் பயன்படுத்்த்லாம்் என்பளத் 
அது பாதிக்கும்்.  

அண்மம மசேநி 
நிரண்யிக்கப்்ப்டட் 

விகிதங்கள் குறிதத்ு சமலும் 
ததரிந்துதகாள்ள என்மன 

ஸ்சகன் தேை்யுங்கள்.
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மசேநி மலஃப்் 
கணிப்்ப்ாமனப்் 
ப்ைன்ப்டுதத் என்மன 
ஸ்சகன் தேை்யுங்கள்..
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உங்கை் சமடிஷீல்டு தலஃப், எல்ட்ர்ஷீல்டு மற்றும், ்பகர்ஷீல்டு தலஃப் (2020 முத்ல்) ஆகியவற்றின் 

காப்பீடுகளையும்் ம்றக்காம்ல் கருத்்தில் பகாை்ளுங்கை். 

சமடிஷீல்டு தலஃப் என்பது சிங்கப்பூைைக்ை் ம்ற்றும்் நிைந்த்ைவாசிகை் அளனவளையும்், வயது 
அல்லது உட்ல்நிளல எதுவாக இருந்த்ாலும்், அதிகப்படியான ம்ருத்்துவம்ளன கட்்ட்ணங்கைிலிருந்து 
ஆயுை் முழுவதும்் பாதுகாக்கும்் அடிப்பளட் சுகாத்ாைக் காப்புறுதித்் திட்்ட்ம்ாகும்்.

எல்ட்ர்ஷீல்டு என்பது கடுளம்யான இயலாளம் ஏற்படும்்்பபாது ம்ாத்ாந்திை வழங்குபத்ாளக 
அைிக்கும்் அடிப்பளட்யான நீண்ட்காலப் பைாம்ைிப்பு காப்புறுதித்் திட்்ட்ம்ாகும்். 

•  நீங்கை் வீட்ட்ுக் கட்ன் த்வளணளயே ்பேலுத்்திக்பகாண்டிருந்த்ால், 
மூலத்னத்்தில் ஒரு பகுதிளயத்் திருப்பிக் பகாடுப்பது (PCR) பற்றி 
்பயாசித்்துப் பாருங்கை். இத்ன் மூலம்் வீட்ட்ுக் கட்னுக்கான பம்ாத்்த் 
வட்்டிளயக் குளறத்்திட் முடியும்். வீவக வீட்ட்ுக் கட்னுக்கான மூலத்னத்்தில் 
ஒரு பகுதிளயத்் திருப்பிக் பகாடுப்பத்ால், முன்கூட்்டி்பய திருப்பிக் 
பகாடுப்பத்ற்கான அபைாத்ம்் ஏதும்் விதிக்கப்பட்ாது.

நீங்கள் ஒரு்பவதள வங்கி அட்மானக் கட்ன் எடுத்திருந்தால், முன்கூட்்டி்பய் 
மூலதனத்தில் ஒரு பகுதிதய்த் திருப்பிக் சகாடுப்பதற்குக் கட்்ட்ணம் ஏதும் 
சேலுத்த ்பவண்டுமா என்பததயும், திருப்பிக் சகாடுப்பதற்கான வழிமுதறகள் 
என்ன என்பததயும் வங்கியில் ்பகட்்டுத் சதரிந்துசகாள்ளுங்கள்.

!

்பகர்ஷீல்டு தலஃப்* என்பது ்பத்சிய அைவிலான நீண்ட்காலப் பைாம்ைிப்புக் காப்புறுதித்் திட்்ட்ம்ாகும்். 
இது கடுளம்யான இயலாளம் ஏற்படும்் ேம்யத்்தில், அதிலும்் குறிப்பாக முதுளம் காலத்்தில், 
நீண்ட்காலப் பைாம்ைிப்புே ்பேலவுகளுக்கு எதிைாக சிங்கப்பூைைக்ளுக்கும்், நிைந்த்ைவாசிகளுக்கும்் 
அடிப்பளட்ப் பாதுகாப்பு வழங்குவத்ற்காக வடிவளம்க்கப்பட்்ட்து. 

*நீங்கை் 1980 அல்லது அத்ற்குப் பிறகு பிறந்த் சிங்கப்பூை ்குடிம்கனாக்பவா அல்லது நிைந்த்ைவாசியாக இருந்த்ால், 

1 அக்்பட்ாபை ்2020 அல்லது உங்களுக்கு 30 வயளத் அளட்யும்் ்பபாது, உங்களுக்கு முன்்பப உை்ை சுகாத்ாைப் 

பிைேச்ிளனகை் ஏ்பத்னும்் இருந்த்ாலும்் அல்லது கடுளம்யான இயலாளம் ்பநாய் ஏற்பட்்டிருந்த்ாலும்் த்ானாக்பவ 

காப்பீடு பேய்யப்படும்். நீங்கை் 1979 அல்லது அத்ற்கு முன் பிறந்த் சிங்கப்பூை ்குடிம்கன் அல்லது நிைந்த்ைவாசியாக 

இருந்த்ால், கடுளம்யான இயலாளம் இல்லாத்வைாக இருந்த்ால், நீங்கை் ்பகைஷ்ீல்டு ளலப்பில் ்பேைலாம்் அல்லது 

்பம்ம்்படுத்்த்லாம்். நீங்கை் 1970 ம்ற்றும்் 1979 க்கு இளட்யில் பிறந்த் சிங்கப்பூை ்குடிம்கன் அல்லது நிைந்த்ைவாசியாக 

இருந்த்ால், நீங்கை் த்ற்்பபாது எல்ட்ைஷ்ீல்ட்் 400 திட்்ட்த்்தின் கீழ் உை்ைீைக்ை் ம்ற்றும்் த்ானாக-பேயல்படுத்்தும்் 

கட்்ட்த்்தில் கடுளம்யான இயலாளம்ளய அளட்யவில்ளல என்றால், நீங்கை் 1 டிேம்்பை ்2021 முத்ல் ்பகைஷ்ீல்ட் ்

ளலப்பில் த்ானாக்பவ பதிவு பேய்யப்படுவீைக்ை்.

்பம்லும்் 
பத்ைிந்துபகாை்ை 
என்ளன ஸ்்பகன் 

பேய்யுங்கை். 

்பததவக்கு ஏற்ற அளவு ்பேமித்திடுங்கள்
உங்களுக்கு ஓய்வுக்காலத்்தில் ்பத்ளவப்பட்க்கூடிய  
பத்ாளகக்கும்், ஓய்வுக்காலத்்தின் ்பபாது உங்கைிட்மிருக்கக்கூடிய  
்பேமிப்புக்கும்் இளட்்பய பற்றாக்குளற இருக்கிறத்ா? நீங்கை்  
பின்வரும்் நட்வடிக்ளககளைக் கருத்்தில் பகாை்ைலாம்்:  

ம்பேநி நிரப்புத் சதாதககள் மூலம்் உங்கை் ஓய்வுக்காலே ்்பேமிப்புகளை 
அதிகைித்்திடுங்கை். ம்ாற்றாக, உங்கை் ோத்ாைணக் கணக்கிலிருக்கும்் 
்பேமிப்புகளை உங்கை் சிறப்புக் கணக்கிற்கு (55 வயதுக்குக் கீழ்) அல்லது 
ஓய்வுக்காலக் கணக்கிற்கு (55 வயது ம்ற்றும்் அத்ற்கும்் ்பம்ல்), முளற்பய முழுத்் 
பத்ாளக அல்லது ்பம்ம்்படுத்்த்ப்பட்்ட்த்் பத்ாளக வளை ம்ாற்றிட்லாம்்

உங்கை் ம்்பேநி ்பேமிப்புகளுக்கு ஓை ்ஆண்டுக்கு 5% வளையிலும்் (55 வயதுக்குக் 

கீழ்), ம்ற்றும்் ஓை ்ஆண்டுக்கு 6% வளையிலும்் (55 வயது ம்ற்றும்் அத்ற்கும்் ்பம்ல்) 
கவைே்ச்ிகைம்ான வட்்டி விகித்ம்் கிளட்க்கும்். ்பம்லும்், த்ற்்பபாளத்ய முழுத்் 
பத்ாளக வளை உங்கை் கணக்கில் நீங்கை் பைாக்கம்ாகப் பணம்் நிைப்பும்்்பபாது, 

ஒரு வருட்த்்திற்கு $8,000 வளையிலான வைி நிவாைணத்்ளத் நீங்கை் பபற்று 

ம்கிழலாம்்.   
்பம்லும்் 

பத்ைிந்துபகாை்ை 
என்ளன ஸ்்பகன் 

பேய்யுங்கை். 

உங்கை் ஓய்வுக்கால இலக்குகளை எட்ட்ுவத்ற்கான ேைியான பாளத்யில் 
பேல்கிறீைக்ைா என்பளத்த்் பத்ைிந்துபகாை்ை உங்கை் நிதிகளை மறுஆய்்வு 
சேய்்யுங்கள்.

உங்கை் ஓய்வுக்காலே ்்பேமிப்ளப அதிகைிக்க, துளண ஓய்வூதியத்் 
திட்்ட்த்்ளத்ப் (SRS) பயன்படுத்்துவளத்க் கருத்்தில் பகாை்ளுங்கை்.  
இத்்திட்்ட்ம்், த்னிநபைக்ை் த்ங்கைது ம்்பேநி ்பேமிப்புகளுக்கு ்பம்லாக 
ஓய்வுக்காலத்்திற்குக் கூடுத்லாகே ்்பேமிக்க ஊக்குவிக்கும்் ஒரு 
த்ன்னாைவ்த்் திட்்ட்ம்ாகும்். பணத்்ளத்த்் திரும்்ப எடுப்பத்ற்கு முன் 
முத்லீடுகைிலிருந்து கிளட்க்கும்் பத்ாளககளுக்கு வைி கிளட்யாது. 
ஓய்வூதியத்் திட்்ட்த்்திலிருந்து திரும்்ப எடுக்கும்் 50% பத்ாளகக்கு 
ம்ட்ட்ு்பம் ஓய்வுக்காலத்்தில் வைிவிதிக்கப்படும்். 

்பம்லும்் 
பத்ைிந்துபகாை்ை 
என்ளன ஸ்்பகன் 

பேய்யுங்கை். 

மூலதனதத்ில் ஒரு ப்குதிமைத ்
திருப்்பிக் தகாடுப்்ப்து குறிதத் 
கூடுதல் விவரங்கமள நீங்கள் 
இங்சக ததரிந்துதகாள்ளலாம்
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கட்ன் இல்லாது ஓய்்வுசபறுங்கள்  
நீங்கை் ஓய்வுபபறுவத்ற்கு முன் வீட்ட்ுக் கட்ளன முழுவதும்ாகே ்
பேலுத்்திவிட்  ்பவண்டும்் என்பளத்க் குறிக்்பகாைாக ளவத்்திருங்கை். 
முடிந்த் ்பபாபத்ல்லாம்்  முன்னத்ாக்பவ பணத்்ளத்ே ்பேலுத்்தி, 

காலப்்பபாக்கில் வட்்டிளய மிேே்ப்படுத்்துங்கை். 

DEBT

உங்கைது காப்புறுதித்் திட்்ட்ங்களை ம்றுஆய்வு பேய்யுங்கை் – 
உங்களுக்குத்் திடீபைன்று அல்லது நாட்்பட்்ட் ்பநாய் ஏற்பட்்ட்ால், விபத்்து 
்பநைந்்த்ால் அல்லது உட்ற்குளற ஏற்பட்்ட்ால், அத்ற்காகும்் சுகாத்ாைப் 
பைாம்ைிப்புே ்பேலவுகளைே ்பேலுத்்த்  உங்கை் காப்புறுதித்் திட்்ட்ங்கை் 
்பபாதும்ானத்ாக இருக்கும்ா?   

உங்கை் காப்புறுதித்் திட்்ட்ம்் அைிக்கும்் பாதுகாப்ளபப் புைிந்துபகாை்ைவும்், அளத் 
ம்றுஆய்வு பேய்வத்ற்கும்் ்பபாதிய ்பநைம்் எடுத்்துக்பகாை்ளுங்கை். ஏபனனில், 
உங்களுக்கு வயது அதிகைிக்கும்்்பபாது உங்கை் காப்புறுதித்் ்பத்ளவகளும்் ேந்த்ாக்களும்் 
ம்ாறக்கூடும்். உங்கை் ்பேமிப்பிலிருந்து எடுத்்துே ்பேலவிட்த்் ்பத்ளவயிருக்கும்ா, அல்லது 
ம்ருத்்துவம்ளன அல்லது படுக்ளகப்பிைிவு ்பத்ைவ்ில் வைம்்புகை் இருக்கும்ா என்பளத்த்் 
த்வறாம்ல் பத்ைிந்துபகாை்ளுங்கை். 

உங்கை் ஆண்டு வரும்ானத்்தில் 9 ம்ட்ங்கு ம்ைணம்் ம்ற்றும்் பம்ாத்்த் நிைந்த்ை 
ஊனமுற்்பறாை ்பாதுகாப்பு ம்ற்றும்் உங்கை் ஆண்டு வரும்ானத்்தில் 4 ம்ட்ங்கு 
கடுளம்யான ்பநாய் பாதுகாப்பு ஆகியவற்ளறப் பபறுவளத் கருத்்தில் பகாை்ளுங்கை். 
வீட்்டிற்கு எடுத்்துே ்பேல்லும்் ஊதியத்்தில் அதிகபட்்ேம்் 15%* காப்பீட்ட்ுப் 
பாதுகாப்பிற்காகே ்பேலவிடுங்கை்.

* பத்ாகுக்கப்பட்்ட் த்யாைிப்புகளை வாங்குவது (எ. கா. முழு ஆயுை் காப்புறுதி) முத்லீடு ம்ற்றும்் பாதுகாப்பு கூறுகை் 
இைண்டும்் பகாண்டிருப்பத்ால், வீட்்டிற்கு எடுத்்துே ்பேல்லும்் ஊதியத்்தில் 15% விட் அதிகம்ாக இருக்கலாம்்.
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குளறந்த் வரும்ானம்் பபறும்் குடிம்க்களுக்கும்் குளறந்த் வேதி பகாண்ட்வைக்ளுக்கும்் 
ஆதரவு.

உங்கை் ஓய்வுக்கால வரும்ானத்்ளத்ப் பபருக்க, உங்கள் வீவக வீட்்டின் மதிப்தபப் 
பணமாக்குங்கள். 

ேற்றுக் கூடுத்ல் திட்்ட்மிட்லுட்ன், 
உங்கை் வீவக வீடு உங்களுக்கு 
ஒரு நிளலயான வரும்ானத்்ளத் 
ஈட்்டித்் த்ை முடியும்். அத்ளனக் 
பகாண்டு உங்கை் ஓய்வுக்காலத்் 
்பத்ளவகளை நீங்கை் பூைத்்்தி 
பேய்திட் முடியும்். 

சமலும் 
ததரிந்துதகாள்ள 
என்மன ஸ்சகன் 

தேை்யுங்கள். 

உங்கை் ம்னநல ஆற்றல் பாதிக்கப்பட்ட்ு,  உங்களுக்கான முடிளவ உங்கைால் சுயம்ாக 
எடுக்க முடியாத் ஒரு ேந்த்ைப்்பத்்தில்,  உங்கை் த்னிப்பட்்ட் நலன் ம்ற்றும்் / அல்லது போத்்து 
ம்ற்றும்் நிதி ேம்்பந்த்ப்பட்்ட் விஷயங்கைில் உங்கை் (்பட்ானை)் ோைப்ில் முடிபவடுக்கவும்் 
பேயல்பட்வும்், உங்கை் நம்்பிக்ளகக்குைிய குளறந்த்பட்்ேம்் ஒருவளை (்பட்ானீ) 
நியமிப்பத்ற்கு நீண்ட்கால அதிகாைப் பத்்திைம்் வழிவகுத்்துத்் த்ருகிறது. 

 

நீண்ட்கால அதிகாரப் பத்திரம் ஒன்தறத் தய்ார் 
சேய்்திடுங்கள் (LPA)

உங்கள் வாழ்க்தக மரபு குறித்துத் 
திட்்ட்மிடுங்கள்4

சுவாேம்ைிப்பு ம்ற்றும்் 
உயிைக்ாப்பு    

அதிக ஆபத்்துை்ை அறுளவ 
சிகிேள்ே

நிைந்த்ைம்ாகக் குழாய் வழியாக 
உணவைித்்த்ல்

தீவிை சிகிேள்ேப் பிைிவில் 
அனும்தித்்த்ல் 

முன்கூட்்டி்பய் பராமரிப்தபத் திட்்ட்மிட்ல்  (ACP)
நீங்கை் உங்களுக்காக சுயம்ாக முடிபவடுக்க முடியாத் நிளலயில் இருக்கும்்்பபாது, 
உங்களை எவ்வாறு கவனித்்துக்பகாை்ை ்பவண்டும்் என்பளத் உங்கை் 
குடும்்பத்்த்ாருக்கும்் ம்ருத்்துவருக்கும்் பத்ைிவிப்பத்ற்கு முன்கூட்்டி்பய பைாம்ைிப்ளபத்் 
திட்்ட்மிட்ல் ஒரு வழியாகும்்.  இத்்த்ளகய முடிவுகளை நீங்கை் முன்கூட்்டி்பய 
எடுப்பத்ற்கும்், இந்த் முடிவுகளுக்கான அடிப்பளட்கை் குறித்்து கலந்த்ா்பலாசிக்கவும்், 
உங்கை் ஆளேகளை எழுதி ளவக்கவும்், அவற்ளற உங்கை் அன்புக்குைியவைக்ைிட்ம்் 
பத்ைிவிக்கவும்் இந்த்த்் திட்்ட்மிட்ல் வழிவகுக்கிறது. இவற்றில் பின்வருவன அட்ங்கும்்: 

முன் மருத்துவ உத்தரவு  (AMD)
ஒரு்பவளை உங்களுக்கு ்பநாய் இறுதிக் கட்்ட்த்்தில் இருந்து, 
சுயநிளனளவ இழந்துவிடும்் சூழ்நிளலயில், உங்கை் 
உயிளை நீட்்டிக்கும்் சிகிேள்ே அைிக்கப்பட்்பவண்ட்ாம்் என்று 
நீங்கை் விரும்்பினால், அந்த் முடிளவ உங்கை் ம்ருத்்துவைிட்ம்் 
முன்கூட்்டி்பய  பத்ைிவித்்து, உங்கை் குடும்்ப உறுப்பினைக்ை் 
அத்்த்ளகய சிைம்ம்ான முடிவுகளை எடுக்கும்் பநருக்குத்லுக்கு 
ஆைாவளத்க் குளறத்்திடுங்கை்.  

முன் மருதத்ுவ உதத்ரவு 
தைாரிப்்ப்து குறிதத்ு 

சமலும் ததரிந்துதகாள்ள 
ஸ்சகன்  தேை்யுங்கள்.

ஒரு்பவளை உங்கை் ம்னநல ஆற்றல் பாதிக்கப்பட் ்பநைிட்்ட்ால், நீங்கை் கவனித்்துக் 
பகாை்ைப்படுவீைக்ை் என ம்ன நிம்்ம்திளயப் பபறுவத்ற்காக நீண்ட்கால அதிகாைப் 
பத்்திைத்்ளத் முன்கூட்்டி்பய த்யாை ்பேய்வது மிகவும்் முக்கியம்ான ஒன்றாகும்். நீங்கை் 
நீண்ட்கால அதிகாைப் பத்்திைத்்ளத்ப் பதிவு பேய்யாத் நிளலயில், உங்கை் ம்னநல 
ஆற்றல் பாதிப்பளட்ந்த்ால், உங்கை் குடும்்ப உறுப்பினைக்ைால் உங்கை் ோைப்ில் 
பேயல்பட் முடியாது, குறிப்பாக நிதி ேம்்பந்த்ப்பட்்ட் விஷயங்கைில்.  
அவைக்ை் குடும்்ப நீதிம்ன்றத்்ளத் அணுகி உங்கை் அதிகாைம்் பபற்ற  
பிைதிநிதியாக நியமிக்கப்படுவத்ற்கு விண்ணப்பிக்க ்பவண்டும்்.  
அத்ற்கு ்பநைமும்் பணமும்் அதிகம்் பேலவாகும்்.  

நீண்ட்கால அதிகாைப் பத்்திைத்்ளத்த்் த்யாை ்பேய்வது மிகவும்்  
சுலபம்ானது, கட்ட்ுப்படியானது. நீண்ட்கால அதிகாைப்  
பத்்திைத்்தின் படிவம்் 1-ஐ த்யாைிக்கும்் சிங்கப்பூைைக்ளுக்குத்்  
த்ற்்பபாது வழங்கப்படும்் $75 கட்்ட்ணத்் த்ை்ளுபடி 31 ம்ாைே் ்2026  

வளை நீட்்டிக்கப்பட்ட்ுை்ைது. 

நீண்டகால அதிகாரப்் ப்தத்ிரதம்தத ்
தைாரிப்்ப்தற்கான அறிவுறுதத்ல்களுக்கு 

என்மன ஸ்சகன் தேை்யுங்கள்.

குளறந்த் வரும்ானமும்் குளறவான பேல்வமும்் பகாண்ட் 1973 அல்லது அத்ற்கு 
முன்னை ்பிறந்த் த்குதிபபறும்் சிங்கப்பூைைக்ை், 2024 இறுதிக்குை் ஓய்வுக்காலே ்
்பேமிப்பு ்பபானஸ் $1,500 வளையும்், பம்டி்பேவ் ்பபானஸ் $1,500 வளையும்் ம்ாஜுலா 
பத்ாகுப்புத்்திட்்ட்த்்தில் இருந்து பபறலாம்். கூடுத்லாக, த்குதியான குளறந்த் முத்ல் 
நடுத்்த்ை வரும்ானம்் பகாண்ட் சிங்கப்பூை ்பத்ாழிலாைைக்ை் 2025 முத்ல் ம்ாஜுலா 
பத்ாகுப்புத்்திட்்ட்த்்தில் இருந்து ேம்்பாதித்்து ்பேமி ்பபானஸில் கீழ் ஆண்டு்பத்ாறும்் 
$1,000 வளை பபறலாம்்.

த்குதிபபறும்் மூத்்்பத்ாைின் சுகாத்ாைப் பைாம்ைிப்பு, ஓய்வுக்காலப் ்பபாதுளம் 
ஆகியவற்ளற ்பம்லும்் அதிகைிக்க, ்பவளலநலன், பபாருந்த்க்கூடிய ஓய்வுக்காலே ்
்பேமிப்புத்் திட்்ட்ம்், மூத்்்பத்ாை ்ஆத்ைவுத்் திட்்ட்ம்் ்பபான்ற த்ற்்பபாதுை்ை ஆத்ைவு 
நட்வடிக்ளககளும்் 2025ஆம்் ஆண்டிலிருந்து ்பம்ம்்படுத்்த்ப்படும்்.

சமலும் ததரிந்துதகாள்ள 
என்மன ஸ்சகன் 

தேை்யுங்கள். 

பபாருத்்த்ம்ானவற்றில் முதலீடு பேய்திடுங்கை் – உங்கை் ம்ாத்ாந்திை பேலவின் 3 முத்ல் 6 
ம்ட்ங்கு பத்ாளகளய அவேைகாலே ்்பேமிப்பாக ஒதுக்குவத்ற்கு உங்கை் ேம்்பைத்்திலிருந்து 
ஒரு பகுதிளயத்் த்னியாக எடுத்்து ளவத்்த் பிறகு, வழக்கம்ான அடிப்பளட்யில் முத்லீடு 
பேய்வது குறித்்து ்பயாசித்்துப் பாருங்கை்.  அதிலிருந்து கிளட்க்கும்் வட்்டியிலிருந்து 
உங்களுக்கு அதிக பலன் கிளட்க்கும்். வீட்்டிற்கு எடுத்துே ்சேல்லும் ஊதிய்த்தில் 
குதறந்தது 10% முதலீடு சேய்்வததக் கருத்தில் சகாள்ளுங்கள்.

நீண்ட்காலம்் ்பேமிப்பத்ற்கு ஒரு பாதுகாப்பான, நீக்குப்்பபாக்கான வழி 
உங்களுக்குத்் ்பத்ளவப்பட்்ட்ால், சிங்கப்பூை ்்பேமிப்புப் பத்்திைங்களை 
(SSBs) வாங்குவளத்க் கருத்்தில் பகாை்ளுங்கை். சிங்கப்பூை ்்பேமிப்புப் 
பத்்திைங்கை் என்பது ஒரு வளகயான அைோங்கப் பாதுகாப்பு. 
சிங்கப்பூை ்அைோங்கம்் இத்ற்கு முழு உத்்த்ைவாத்ம்ைிக்கிறது. நீங்கை் 
முத்லீடு பேய்த் பத்ாளகளய  முழுவதும்ாக, முத்லுக்கு எவ்வித் 
இழப்பும்் இல்லாம்ல், திரும்்பப் பபற முடியும்். 

்பம்லும்் 
பத்ைிந்துபகாை்ை 
என்ளன ஸ்்பகன் 

பேய்யுங்கை். 

6 7



உயில் தய்ாரித்திடுங்கள்

உயில் என்பது, உங்கை் போத்்துகளை (ம்்பேநி ்பேமிப்புகை் 
த்விைத்்்து) எவ்வாறு பிைித்்துக் பகாடுக்க விரும்்புகிறீைக்ை் 
என்பளத்க் கூறிடும்். உயில் இருக்கும்் பட்்ேத்்தில், உங்கை் 
குடும்்பத்்த்ால் பணத்்ளத்யும்் ்பநைத்்ளத்யும்் மிேே்ப்படுத்்த்வும்், 
த்கைாறுகளைத்் த்விைத்்்திட்வும்் முடியும்்.  

வழக்கறிஞைின் உத்வி இல்லாம்ல் நீங்கைாக்பவ போந்த்ம்ாக 
உயில் ஒன்ளறத்் த்யாைித்்திட்லாம்். இருந்த்ாலும்், உயில் ேைியாக 
எழுத்ப்பட்வில்ளலபயன்றால் அல்லது பத்ைிவற்று இருந்த்ால், அளத் 
எதிைத்்்து வழக்குத்் பத்ாட்ைலாம்் அல்லது அளத்ே ்பேல்லாத்த்ாக்கிவிட்லாம்் 
என்பளத்க் கவனத்்தில் பகாை்ைவும்். உங்கை் உயில் பேல்லுபடியாவளத் 
உறுதிப்படுத்்த், நீங்கை் ஒரு வழக்கறிஞளைே ்ேந்தித்்து ்பபேலாம்். உயிலில் 
எப்்பபாது ்பவண்டும்ானாலும்் ம்ாற்றங்கை் பேய்திட்லாம்்.  

நீங்கை் உயில் எழுத்ாவிட்்ட்ால், உங்கை் போத்்துகை், சிங்கப்பூை ்
இறப்பாவணமின்ளம் ேட்்ட்த்்திற்கிணங்க அல்லது இஸ்லாமிய 
ேட்்ட்த்்திற்கிணங்க (நீங்கை் இஸ்லாமியைாக இருந்த்ால்) 
பகிைந்்த்ைிக்கப்படும்். 

வழக்கறிஞமர / ேடட் 
நிறுவனதம்தத ்சதட 
ஸ்சகன் தேை்யுங்கள்

சமலும் 
ததரிந்துதகாள்ள 
என்மன ஸ்சகன் 

தேை்யுங்கள். 

வீவக வீட்்டு உரிதமய்ாளர் ஒருவர் இறந்து்பபானால்  
அந்த வீடு என்னவாகும்? 

வீட்ட்ில் வசிக்கும்் உங்கை் வாைிசுகைான வாழ்க்ளகத்்துளண அல்லது 
பிை்ளைகை், த்குதி நிபந்த்ளனகளுக்கு உட்ப்ட்ட்ு, அந்த் வீட்ள்ட் 
ளவத்்துக்பகாை்ைலாம்். ஒரு்பவளை வீட்ள்ட் ளவத்்துக்பகாை்ை யாரும்் த்குதி 
பபறாவிட்ட்்ால், அந்த் வீடு குளறந்த்பட்ே்க் குடியிருப்புக் காலகட்ட்்த்்ளத்ப் 
பூைத்்்தி பேய்திருந்த்ால் பபாதுே ்ேந்ளத்யில் விற்கப்படும்்.   

சமலும் ததரிந்துதகாள்ள 
என்மன ஸ்சகன் 
தேை்யுங்கள். 

ம்பேநி வாரிசுதாரதர நிய்மனம் சேய்்யுங்கள் 

ம்்பேநி வாைிசுத்ாைை ்நியம்னம்், உங்கை் ம்்பேநி ்பேமிப்புகை் 
எப்படி பகிைந்்த்ைிக்கப்பட் ்பவண்டும்்,  ஒவ்பவாரு வாைிசுத்ாைரும்் 
எவ்வைவு பபற ்பவண்டும்் என்பளத் முடிவு பேய்வத்ற்கான 
நீக்குப்்பபாக்குத்் த்ன்ளம்ளய உங்களுக்கு அைிக்கிறது. 
உங்களுளட்ய ம்்பேநி ்பேமிப்புகை், நீங்கை் நியமித்்த்  
வாைிசுத்ாைைக்ைிட்ம்்  இயல்பாக பைாக்கம்ாக வழங்கப்படும்்.

நீங்கை் ம்்பேநி நியம்னத்்ளத் இளணயம்்வழி அல்லது ்பநைில் 
ம்்பேநி ்பேளவ நிளலயத்்திற்கு பேன்று பேய்திட்லாம்்.

நீங்கை் ம்்பேநி வாைிசுத்ாைளை நியமிக்காவிட்்ட்ால், உங்கை் 
ம்்பேநி ்பேமிப்புகை் பபாதுே ்போத்்துக்காவலை ்அலுவலகத்்த்ால் 
(PTO), சிங்கப்பூை ்இறப்பாவணமின்ளம் ேட்்ட்த்்திற்கிணங்க 
அல்லது இஸ்லாமிய ேட்்ட்த்்திற்கிணங்க (நீங்கை் இஸ்லாமியைாக 
இருந்த்ால்) பகிைந்்த்ைிக்கப்படும்். பபாதுே ்போத்்துக்காவலை ்
அலுவலகம்் நிைவ்ாகக் கட்்ட்ணம்் வசூலிக்கும்். ம்்பேநி வாைிசுத்ாைை ்
நியம்னம்் மூலம்், வாைிசுத்ாைைக்ைால் ம்்பேநி ்பேமிப்புகளை 
விளைவாகவும்், வேதியாகவும்் பபற முடியும்்.   

சமலும் 
ததரிந்துதகாள்ள 
என்மன ஸ்சகன் 

தேை்யுங்கள். 

மசேநி நிைமனதம்த 
எவ்வாறு தேை்வது 

என்ப்மதத ்
ததரிந்துதகாள்ள 

ஸ்சகன் தேை்யுங்கள்.

உங்கை் அன்புக்குைியவைக்ளுட்ன் 
உளையாட்ளலத்் துவங்குவத்ற்கு,  

go.gov.sg/plan-acp என்ற 
இளணயத்்த்ைத்்தில் கிளட்க்கும்் 
ACP மின் திட்்ட்மிட்ல் கருவிளயப் 

பயன்படுத்்த்வும்்.  

ஏத்ாவது ஒரு ACP ளம்யத்்தில் 
ோன்றுபபற்ற ACP 

உத்வியாைை ்ஒருவளைே ்
ேந்தித்்து உங்கை் 

ஆளேகளை ஆவணப்படுத்்த் 
்பநை முன்பதிவு 

பேய்துபகாை்ளுங்கை். 
*கட்்ட்ணங்கை் பேலுத்்த் 

்பவண்டியிருக்கலாம்். 

ACP ளம்யங்கைின் பட்ட்ியளல 
go.gov.sg/plan-acpnodes              

என்ற இளணயத்்த்ைத்்தில் 
காணலாம்். 

முன்கூட்்டி்பய 
பைாம்ைிப்ளபத்் திட்்ட்மிட்ல் 
குறித்்து உங்கை் சுகாத்ாைப் 

பைாம்ைிப்பாைைிட்ம்் 
்பகளுங்கை். 

1 2 3

முன்கூட்்டி்பய் பராமரிப்தபத் திட்்ட்மிட்ல் அதனவருக்குமானது. இதற்கு வய்து 
வரம்்பபா சுகாதாரப் பிரேே்தன்பய்ா ்பததவயில்தல. மூன்று எளிய் முதறகளில் 

இந்தத் திட்்ட்மிட்தலே ்சேய்்திட்லாம்:
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ஓய்்வுக்காலம் 
உங்கள் ஓய்்வுக்காலத் திட்்ட்த்ததப்  
பரிசீலதன சேய்்திடுங்கள்

நீங்கை் ஓய்வுக்கால வயளத் பநருங்கும்்்பபாது, நீங்கை் முழுளம்யாக ஓய்வுபபற 
அல்லது பத்ாட்ைந்்து ்பவளல பேய்ய முடிபவடுக்கலாம்். ஏத்ாவது ஒரு முடிவுக்கு 
வருவத்ற்கு முன்னை,் உங்கை் ஓய்வுக்காலம்் முழுவதுக்கும்் பயன்பட்க்கூடிய ஓை ்
ஓய்வுக்காலத்் திட்்ட்ம்் உங்கைிட்ம்் இருப்பளத் நீங்கை் உறுதி பேய்திட் ்பவண்டும்்.
உங்கை் ்பத்ளவகளையும்், விருப்பங்களையும்் பைிசீலிப்பத்ற்குக் பகாஞ்ேம்் ்பநைம்் 
பேலவிடுங்கை். உங்கை் இலக்குகளையும்் பைிசீலளன பேய்திடுங்கை். 

ஓய்வுக்காலத்்தின்்பபாது பபரும்்பாலும்் வாழ்க்ளகமுளறயில் ஒரு 
குறிப்பிட்த்்த்க்க ம்ாற்றம்் ஏற்படும்். ஓய்வுக்கால வாழ்க்ளகக்கு எவ்வாறு 
ம்ாறிேப்ேல்ல விரும்்புகிறீைக்ை் என்பளத்  ்பயாசித்்துப் பாருங்கை். சிலை ்
முழுவதும்ாக ஓய்வு பபறுவத்ற்குப் பதிலாக, ்பவளல பேய்யும்் ்பநைத்்ளத்க் 
குளறத்்து படிப்படியாக ஓய்வுக்காலத்்திற்கு ம்ாற விரும்்புவாைக்ை். நீங்கை் 
குளறவான ்பவளலப் பளுளவப் பழகிக்பகாை்ைவும்், த்ன்னாைவ்ங்களை 
அல்லது பபாழுது்பபாக்குகளை வைைத்்்துக்பகாை்ைவும்் இது உங்களுக்கு ்பநைம்் 
அைித்்திடும்்.  இத்ன்மூலம்், முழுளம்யாக ஓய்வுபபறுவத்ற்குமுன் உங்கை் 
்பேமிப்ளபயும்் நீங்கை் பபருக்கலாம்். 

உங்கை் ்பேமிப்புகை், ம்்பேநி ்பேமிப்புகை், முத்லீடுகைிலிருந்து எடுக்கும்் 
பணம்் ்பபான்றவற்ளறப் பைிசீலளன பேய்திடுங்கை். இத்ளனக்பகாண்டு, 
உங்கை் ஓய்வுக்காலத்் ்பத்ளவகை், அன்றாட்ே ்பேலவுகை் ஆகியவற்ளறப் 
பூைத்்்திபேய்வத்ற்கு உங்கைிட்ம்் எவ்வைவு ஓய்வுக்கால வரும்ானம்் இருக்கிறது 
என்பளத் உறுதிப்படுத்்துங்கை். 

ஒரு்பவளை உங்கை் ஓய்வுக்கால வரும்ானத்்ளத்ப் பபருக்க்பவண்டிய 
அவசியம்் இருந்த்ால், உங்கை் வீட்்டின் ம்திப்ளபப் பணம்ாக்குவது பற்றி நீங்கை் 
்பயாசிக்கலாம்். 

1 ஜூளல 2022 முத்ல், ம்று ்பவளல நியம்ன வயது 
68 ஆக உயைத்்்த்ப்பட்்ட்து. இத்னால், 62 வயது முத்ல் 
68 வயது வ ளையிலான த்குதி   பறும்் ஊழியைக்ை் 
அ்பத் நிறுவனத்்தில்    த்ாட்ைந்்து ்பவளல த்ேய்வத்ற்கு 
முத்லாைிகை் ம்று்பவளல வ   ய்ப்பு பகாடுக்க்பவண்டும்்.

நீங்கள் தகுதி 
தப்றுகிறீரக்ளா என்ப்மத 

அறிை என்மன ஸ்சகன் 
தேை்யுங்கள்.

68

ஓய்்வுக்காலம் சநருங்கும்்பபாது நீங்கள் எததசய்ல்லாம் 
ேரிபார்க்க ்பவண்டும்? உங்கள் விருப்பத்சதரிவுகதள 
நீங்கள் சதரிந்து தவத்துக்சகாள்வது, உங்கள் 
ஓய்்வுக்காலப் பய்ணத்ததத் திட்்ட்மிடுவதற்கு உதவிய்ாக 
இருக்கும்.

1

55 வயது முத்ல், உங்கை் சிறப்பு ம்ற்றும்் ோத்ாைணக் கணக்குகைிலிருக்கும்் 
்பேமிப்புகை், உங்களுக்குப் பபாருந்த்க்கூடிய முழுத்் பத்ாளக (FRS) வளை, 
உங்கை் ஓய்வுக்காலக் கணக்கிற்கு (RA) ம்ாற்றப்படும்். முழுத்் பத்ாளகளய 
முழுவதும்் பைாக்கம்ாக, அல்லது ஒரு போத்்து1 ம்ற்றும்் அடிப்பளட்த்் 
பத்ாளகயுட்ன் (BRS) ஒதுக்கி ளவக்கலாம்்.  உங்கைது ோத்ாைண ம்ற்றும்் சிறப்புக் 
கணக்கிலிருந்து $5,000 வளையிலும்், ஓய்வுக்காலக் கணக்கில் முழுத்் பத்ாளகக்கு 
அல்லது அடிப்பளட்த்் பத்ாளகக்கு2 ்பம்லாக உை்ை ்பேமிப்ளபயும்் நீங்கை் 
எடுத்்துக்பகாை்ைலாம்். 55 வயது பூைத்்்தியான பிறகு, பணம்் எடுப்பத்ற்கான 
நிபந்த்ளனகை் நிளற்பவற்றப்படும்் நிளலயில், உங்கை் ்பேமிப்ளப முழுவதும்ாக 
அல்லது ஒரு பகுதிளய எந்த் ்பநைத்்திலும்் எடுத்்துக்பகாை்ைலாம்். உங்கைிட்ம்் 
PayNow ்பேளவ இருந்த்ால், நீங்கை் எடுக்கும்் பத்ாளக கிட்்ட்த்்த்ட்்ட் உட்னடியாக 
உங்கை் வங்கிக் கணக்கிற்கு பேலுத்்த்ப்படும்்.   

உங்கள் மத்திய் ்பேமநிதியிலிருந்து பணம் எடுத்தல் 

 
2

1  உங்கை் வீட்்டின் எஞ்சியுை்ை குத்்த்ளகக்காலம்், 95 வயது வளை நீடிக்கக்கூடியத்ாக இருக்க ்பவண்டும்். 
2  இதில் நிைப்புத்்பத்ாளககை், ஈட்்டிய வட்்டிகை், கிளட்க்கப்பபற்ற அைோங்க ம்ானியங்கை் உை்ைட்ங்காது.
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ஆ்பராக்கிய்மாகவும், துடிப்பாகவும், ேமூக 
ஈடுபாடுமிக்கவராகவும் இருங்கள். ஆ்பைாக்கியம்ான, 
துடிப்பான வாழ்க்ளகமுளறளய நிளலநாட்ட்ுவ்பத்ாடு, ேமூக 
நட்வடிக்ளககைிலும்் பங்பகடுங்கை். உட்லுறுதி்பயாடும்் 
ஆ்பைாக்கியத்்்பத்ாடும்் இருப்பத்ன்வழி, ம்ருத்்துவைிட்ம்் 
அடிக்கடி பேல்வளத்யும்் ்பத்ளவயற்ற ம்ருத்்துவே ்
பேலவுகளையும்் குளறத்்திட்லாம்்.   

சுகாத்ாை ்பம்ம்்பாட்ட்ு வாைியத்்தின் வாழ்நாை் பைி்போத்ளன 
திட்்ட்ம்், த்குதிபபறும்் சிங்கப்பூைைக்ளுக்குக் குளறவான 
கட்்ட்ணத்்தில் பைி்போத்ளன வழங்குகிறது. உங்கை் 
வயது ம்ற்றும்் பாலினத்்தின் அடிப்பளட்யில் நீங்கை் எந்த் 
சுகாத்ாைப் பைி்போத்ளனக்குே ்பேல்ல ்பவண்டும்் என்பளத்ப் 
புைிந்துபகாை்ளுங்கை்.  

குறிப்பிட்்ட் சில த்டுப்பூசிகளுக்கும்் சுகாத்ாைப் 
பைி்போத்ளனகளுக்கும்் பம்டி்பேவ் பயன்படுத்்தி பணம்் 
பேலுத்்த்லாம்்.  

உங்களுக்குக் கூடுத்ல் ்பநைம்் இருந்த்ால்,  
பத்ாண்டூழியே ்்பேளவ புைியலாம்். பத்ாண்டூழியம்் மூலம்் 
உங்கை் அனுபவத்்ளத்யும்் அறிளவயும்் திறன்களையும்் 
பகிைந்்துபகாண்டு இேே்முத்ாயத்்திற்கு உங்கை் பங்ளகே ்
பேய்திட்லாம்்.

உங்கை் ம்்பேநி கணக்கில் உை்ை ்பேமிப்புகளுக்கு 5% வளையிலும்் (55 வயதுக்குக்கீழ்) 6% 
வளையிலும்் (55 வயது ம்ற்றும்் அத்ற்கும்்்பம்ல்) வட்்டி ஈட்்ட்லாம்். ம்்பேநி கணக்குகைிலிருந்து 
நீங்கை் எடுக்கக்கூடிய ்பேமிப்புகளை, அவேைத்் ்பத்ளவகளுக்கான நிதியாக அங்்பக்பய 
ளவத்்திருந்து, ்பத்ளவ ஏற்படும்்்பபாது ம்ட்ட்ும்் எடுத்்துக்பகாை்ைலாம்். 2025 ஆம்் ஆண்டு முத்ல், 
55 வயது ம்ற்றும்் அத்ற்கு்பம்ற்பட்்ட் வயதுளட்ய ம்்பேநி உறுப்பினைக்ை், ஓய்வுக்காலத்்தில் 
இன்னும்் அதிக ம்ாத்ாந்திை வழங்குபத்ாளககளைப் பபறுவத்ற்காக, பி.ஆை.்எஸ்.-ஐ விட் 4 
ம்ட்ங்குவளை, த்ானாக முன்வந்து த்ங்கை் ஆை.் ஏ.-க்கு அதிகம்ாக பணம்் பேலுத்்த்லாம்்.

வழங்குபத்ாளக பபறத்் த்குதிபபறும்் வயதிலிருந்து (த்ற்்பபாது 65 வயது) 70 வயது வளை 
எந்த்்பநைத்்திலும்் ம்ாத்ாந்த்ை வழங்குபத்ாளககளைப் பபறத்் பத்ாட்ங்குவத்ற்கு நீங்கை் 
விண்ணப்பித்்திட்லாம்். உங்கை் ம்்பேநி வழங்குபத்ாளககளைத்் த்ாம்த்ம்ாகப் பபறத்் 
பத்ாட்ங்குவத்ன்வழி, ம்்பேநி ்பேமிப்புக்குக் கூடுத்ல் வட்்டி ்பேைக்்கலாம்். இத்ன்வழி, உங்கைது 
எதிைக்ால ஓய்வுக்கால வரும்ானமும்் பபருகும்்.  

70 வயதுக்குை் நீங்கை் ம்ாத்ாந்திை வழங்குபத்ாளககளை ஆைம்்பிக்காவிட்்ட்ால், ம்்பேநி 
கழகம்் த்ானாக்பவ வழங்கத்் பத்ாட்ங்கிவிடும்் (2017-க்குப் பிறகு 70 வயத்ாகவிருக்கும்் 
உறுப்பினைக்ளுக்குப் பபாருந்தும்்). 

்பமாேடிகளிலிருந்து பாதுகாத்துக்  
சகாள்ளுங்கள் 

இளணயத்்தில் பபாருட்்கை் வாங்கும்்்பபாதும்், பவைிநாட்ட்ுக்  
கணக்குகளுக்குப் பணம்் அனுப்பும்்்பபாதும்் கவனம்ாக இருந்திடுங்கை்.

உங்கைது த்னிப்பட்்ட் விவைங்களையும்், உங்கை் வங்கிக் கணக்கு, 
கட்ன்பற்று/பைாக்கக்கழிவு அட்ள்ட், அல்லது மின்னஞ்ேல் கணக்கு குறித்்த் 
விவைங்களையும்் பத்்திைம்ாக ளவத்்துக்பகாை்ளுங்கை். அவற்ளற யாருட்னும்் 
பகிைந்்துபகாை்ைாதீைக்ை். 

உங்களுக்குத்் பத்ைியாத் யாருக்கும்் பணம்் அனுப்பாதீைக்ை். அைோங்க 
அளம்ப்பிலிருந்து அளழப்பத்ாகே ்போல்லிக்பகாை்ளும்் அளழப்புகை் 
வந்த்ால், பத்ட்்ட்ப்பட்ாம்ல் அதழப்பவரின் அதட்ய்ாளத்தத நிதானமாக 
உறுதிசேய்்துசகாள்ளுங்கள். அந்த் அளம்ப்பின் அதிகாைபூைவ் 
்பநைடித்் பத்ாளலப்்பபசி எண் அல்லது மின்னஞ்ேல் முகவைி மூலம்் 
பத்ாட்ைப்ுபகாை்ளுங்கை்.  அைோங்க அளம்ப்புகை் ஒரு்பபாதும்் பத்ாளலப்்பபசி 
வழியாகப் பணம்் ்பகட்்கம்ாட்்ட்ா. உங்களுக்குே ்ேந்்பத்கம்ாக இருந்த்ால், ்பத்சியக் 
குற்றத்் த்டுப்பு ம்ன்றத்்தின் ்பம்ாேடிக்கு எதிைான ்பநைடித்் பத்ாளலப்்பபசி 
்பேளவளய 1800-722-6688 என்ற எண்ணில் அளழத்்து ஆ்பலாேளன ்பகளுங்கை் 
அல்லது scamalert.sg என்ற இளணயத்்த்ைத்்ளத் நாடுங்கை்.
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நீங்கை் மாதாந்திர வரவு சேலவுத் திட்்ட்ம் ஒன்ளறத்் 
த்யாைித்்து, உங்கை் பேலவுகளைக் கண்காணித்்திடுங்கை். 
அத்ன் மூலம்் உங்கை் வரும்ானத்்திற்குை் உங்கைால் 
வாழ்ந்திட் முடியும்். அதிகம்ான பேலவுகளைக் கவனத்்தில் 
பகாை்ளுங்கை்.  அவற்ளற நீங்கை் குளறக்க முயற்சி 
பேய்யலாம்்.   

4D, ்பட்ாட்்்பட்ா அல்லது ேமூக சூத்ாட்்ட்ங்கைில் நீங்கை் எப்்பபாத்ாவது 
பேய்யும்் பேலவுகளையும்் குறித்்து ளவக்கலாம்். ஏபனனில் இேப்ேலவு 
அதிகைித்்துக்பகாண்்பட் ்பபாகலாம்். அ்பத்ாடு, நீங்கை் இத்ளனப் பழக்கம்ாக்கிக் 
பகாை்ைக்கூடிய ஆபத்்தும்் இருக்கிறது. சூத்ாட்்ட்ம்் ஒரு பழக்கம்ாகிவிடு்பம்ா என 
நீங்கை் கவளலப்பட்்ட்ால், உை்ளூை ்சூத்ாட்்ட்க்கூட்ங்கை், த்னியாை ்ம்ன்றங்கைில் 
உை்ை ஜாக்பாட்் இயந்திை அளறகை் ஆகியவற்றுக்குை் நுளழவளத்த்் 
த்ளட் பேய்யும்் சுயவிலக்கு உத்்த்ைவுக்கு விண்ணப்பிப்பது குறித்்து நீங்கை் 
்பயாசிக்கலாம்்.

உங்கள் சேலவுகதள நிர்வகித்து  
ஆ்பராக்கிய்மாக இருந்திடுங்கள்3

உங்களுக்குத்் பத்ைிந்த் ஒருவை ்சூத்ாட்்ட்ப் பழக்கத்்திற்கு 
அடிளம்யாகிவிட்்ட்த்ாகவும்், அவருக்கு உத்வி 
்பத்ளவப்படுவத்ாகவும்் நீங்கை் நிளனத்்த்ால், சூதாட்்ட்ப் 
பிரேே்தனகளுக்கான ்பதசிய் மன்றத்துட்ன் 1800-6-668-668 என்ற 
எண்ணில் பத்ாட்ைப்ுபகாை்ைலாம்் அல்லது  
www.ncpg.org.sg என்ற இளணயத்்த்ைத்்ளத் நாட்லாம்்.

நீங்கை் 55 அல்லது 65 வயளத் எட்ட்ுகிறீைக்ை் என்றால், உங்களுக்குக் 
கிளட்க்கும்் பத்ைிவுகளை நன்கு புைிந்துபகாை்ை ம்்பேநி ஓய்வுக்காலத்் 
திட்்ட்ே ்்பேளவயில் (சிஆைப்ிஎஸ்) கலந்துபகாை்ை ம்்பேநி வாைியத்்தின் 
இளணயத்்த்ைம்் மூலம்் நீங்கை் நியம்னம்் பேய்யலாம்்.
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65
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்பம் 2024 நிலவைப்படி அளனத்்து விவைங்களும்் 
ேைியாக இருக்கின்றன. 

ம்த்்திய ்பேம்நிதிக் கழகம்் (CPF)                           1800 227 1188            cpf.gov.sg

சுகாத்ாை ்பம்ம்்பாட்ட்ு வாைியம்் (HPB)             1800 223 1313            hpb.gov.sg 

வீட்ளம்ப்பு வைைே்ச்ிக் கழகம்்  (HDB)                           1800 866 3066            hdb.gov.sg
 
நிதியறிவுக் கழகம்் (IFL)                            6950 7538                   ifl.org.sg 

சுகாத்ாை அளம்ேச்ு (MOH)                        6325 9220                   moh.gov.sg

்பத்சியக் குற்றத்் த்டுப்பு ம்ன்றம்் (NCPC)          1800 722 6688            scamalert.sg

பபாதுே ்போத்்துக்காவலை ்அலுவலகம்் (PTO)      1800 225 5529            pto.mlaw.gov.sg

பய்னுள்ள எண்கள்

நிதியறிவுக் கழகம்் நட்த்்தும்் இலவே உளைகை்/பட்்ட்ளறகை் ஆகியவற்றில் பங்்பகற்று, 
உங்கை் அறிவாற்றளல ்பம்ம்்படுத்்திக் பகாை்ளுங்கை். 

 ifl.org.sg என்ற இதணய்த்தளத்தில் ்பமலும் சதரிந்துசகாள்ளலாம்


